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Tabernanthe iboga ist eine der benerkenswertedimmzBn Zentralafrikas. Mitte des19.
Jahrhunderts berichteten Forschungsreisende ausy@ah einer Pflanzenwurzel "iboga” ,
die bei den einheimischen Kriegern und Jagern inehbAnsehen als Wachhalte-und
Kraftigungsmittel stand. GRIFFON DU BELLAY brachtestmals eine Probe der Pflanze
(Kap Lopez) nach Frankreich und notierte auf dembbigroben-
Etikett:"Aphrodisiaquehypnofugue”. AUBRY-LECOMPTHdtre der Probe etwas

detaillierte Angaben hinzu: "un poison, nommé ibqgan'est toxique qu'a hautes doses et
I'état frais. Pris en petites quantités, il est@gliiaque et stimulant du systéme nerveux. Les
guérriers et les chausseurs en font grand usagespdanir éveillés dans les afféts de la nuit ;
le principe actif réside dans la racine qu'on mareme la cola."[1]

1888 wurde die Pflanze aus Std-Kamerun mit densélfleewendungen gemeldet. J.
BAILLON [2] als Tabernanthe, SCHUMANN als Ibogagd?rioritat kam BAILLON zu. Die
Iboga-Wurzel ist das wichtigste afrikanische Halhagen und die einzige bis jetzt bekannte
Apocynaceae, die als Rauschmittel Verwendung fiddiet Wurzel bzw. Wurzelrinde
(Geraspel oder Mazerat) wird heute hauptsachlidkgmatorial Guinea und Gabun, aber auch
in Sud-Kamerun, im West-Teil der VR-Kono und westén Zaire von Geheimbunden und
messianisch-prophetischen Sekten fiir magisch-oskgZzwecke verwendet und bei
Initiantionsritualen und Heilungen eingesetzt. 8en Einheimischen steht sie im Ansehen
einer wahren "Gotterpflanze”, die Heilung aber atiot bringen kann.

Am bekanntesten ist die Bwiti-Sekte [4] bei dendranGabun, Aquatorial-Guinea (Rio
Muni) und Sud-Kamerun und die Ombudi-lititiationsglschaft bei den Mitsogo in Gabun
[5]. Beim Bwiti-Kult handelt es sich um einen moden Schutzkult gegen Hexern und eine
Vereinigung von Heilern, die mit Hilfe von ibogard®enschen ein neues Leben moglich
machen wollen. Die Sekte verspricht auch korpegligleilungen mit iboga, was ihr viel
Zulauf bringt.

Die mit der Einnahme der Droge verbundenen kongalien Zeremonien sind von Ort zu Ort
verschieden. Unter der magischen Wirkung der gbgin Droge iboga kbnnen die Anhéanger
des Bwiti mit den Ahnen und der Geisterwelt durgklde Vision in Verbindung treten und
prophetische Aussagen machen. "Propheten " des Bxwsduchten Mitte der 60er Jahre den
franzésischen Staatsprasidenten DE GAULLE zu bewédger Sekte den Rang einer
nationalen Religion zuzuerkennen. Mitglieder destBMultes heiRen Iboga-Esser (ndzi-
eboka).

Wie so oft, gibt es auch hier extremem Abartergrsier Linie ist die aggressive iboga-Sekte
"neues Leben" zu nennen ,deren Oberhaupt PHILOMENRIistengebiet von Aquatorial-
Guinea im Busch bei Bata residiert. Seine Sekteims Vereinigung von Heilern, die mit
Hilfe von iboga den Menschen "die Turen des Himrzel® Reich der Toten 6ffnet und heilt,
wo die Seele verletzt ist". Vor der "Erleuchtung W&ILOMENO Fernfahrer. Allein in
Gabun, Region Libreville (bei Owendo), sind in tirten Zeit im Namen des Oberhauptes



mindestens 7 Menschen von dieser Sekte geopfedenpwie die lokale Polizei bestétigte.
Verschiedene Innereien der Erwtrgten wurden datreiden Sektenpriestern bei den
Ritualen gegessen oder fur die Fetischbereitungevsiet.

Obwohl % der Bewohner des Urwald-Landes Aquatdgiainea tagsiiber Christen sind,
nehmen viele nachts an schwarzen Messen teil,gghidas Zeichen des Kreuzes und essen
iboga. Die Droge l6st ihre Angste, gibt seelisciiemst und vermittelt Botschaften der Ahnen
und Geister. |. tabernanthe wird auf versteckténzieh kultiviert, besonders reichlich im
Landesinnern, z.B. in der Region Evinayong (Vatietd eiféormigen Frichten und grof3en
Blattern, siehe unter "Botanik").

Die Droge wird auf 2 Arten eingenommen: in mafiigesierung vor und wahrend des ersten
Teils der Zeremonie und in geringerer Menge nadtekfiacht. Die schliel3lich, z.B. bei
Initiationsfesten, in Uberdosis eingenommene Dismlk"den Kopf aufbrechen” und so durch
korperlichen Zusammenbruch bis zum Koma-ahnlichestahd und Halluzinationen die
Verbindung mit den Ahnen im Land der Toten herstelManchmal fiihrt eine Uberdosis
zum Tod. Mitunter werden noch andere Pflanzen zulldbega-Kulten mitherangezogen, um
bestimmte Wirkungen zu verstarken, z.B. Eaeophathipifera, eine Gottesurteils-und
Pfeilgift-Pflanze. Man traufelt mit einer Feder as_atex ins Auge, angeblich Iost er tUber
den Sehnerv Halluzinazionen aus [6].

Auf die halluzinogenen Wirkung wurde man erst 1808nerksam: Der Franzose GUIEN
hatte das Gliick, einer Initiation einer FetischguppWest-Zaire beiwohnen zu kdénnen. Er
beschrieb die Wirkungen, die ein Initiand nach Kagm3er Wruzelmengen erfuhr: "Bald
streckten sich alle seine Sehnen auf ungewohnliiébise. Ein epileptischer Irrsinn befallt
ihn, der Mund des Bewul3tlosen formt Worte, die hrvsie von Eingeweihten vernommen
werden, prophetische Bedeutung haben."”

Botanik

Strauch von 1-2 m Hohe oder kleiner Baum bis 5 rhéHit reichlich
Milchsaft. Die Wurzel ist am Kopf des Wurzelsystevesdickt

(2-10cm Durchmesser), von ihr gehen zahlreiche Alaste aus,

die bis zu 80 cm Lange erreichen kdnnen. In fristEeistand sind

sie gelblich-braun, getrocknet grau. IN Gabu uctezglen die
Einheimischen zwischen zwei Varietaten: eine ntihsalen, verlangerten
Frichten und eine mit eiférmigen Frichten und gnoBléttern.

Namen

Gabun: iboga, eboka, leboka, dibuga, dibugi, ibbaga, libuka, obuete,
boga, eboge

Aquatorial-Guinea: iboga

VR Kongo: liboko, meboa

ZAR: gbana, mondo

Zaire:inkomi, elahu, pandu, ikuke,bugensongo, imaimlado ,lopundja,
inkomi, isoangola, botola, lofondja

Jagdgift

Der botaniche Sammler MALCHAIR fand den Latex dsilBift-Zusatz im Gebiet von
Coquilhatville in West-Zaire. "Le suc de cette péaserait ajoute a celui du Strophanthus
pour préparer de poison des fleches. " Ahnlichéoblmermerke stammen von DE



WANKEL, LAURENT und STANER fur die Gebiete Eala, #se, Bomboma in West-Zaire,
Region Mbandaka. Der Rinden-Latex wird dem Saft S8tphantus oder Parquetina
nigrescens beigeflgt.

Volksmedizin

Die Einheimischen preisen die Wurzeln als hervamags Aphrodisiakum. Ansonsten ist die
medizinische Verwendung gering. IN der VR Kongaeatdie Vili und Yoombe das
Palmwein-Mazerat auch zur Beruhigung von Husten ein

In Gabun gelten die Wurzeln als stark anregendélMWachhaltemittel, Aphrodisiakum,
Kraft und Ausdauer forderndes Mittel, Zahn-Anastheh und Anti-Fiebermittel.

In der ZAR dient das Wasser, in dem die WurzeldZemkt werden, als Augenmedizin.
Fetischeure der Aka-Pygmaen am Lobaye setzen @iezefals Halluzinogen ein.

Magie

In der ZAR gibt man sterilen Frauen das Wurzel-Dekwo trinken. Man schlief3t sie in eine
Hutte ein; unter Tanzen , Singen und Tam-Tam eewvanan die halluzinogene Wirkung der
Droge. Die Frau krimmt und windet sich , in Offenlregen erfahrt sie den Grund ihrer
Unfruchtbarkeit.

Gbaya-Jager trinken vom Wruzel-Dekokt um mit denmédin Kommunikation treten zu
kénnen: sie sollen ihnen sagen, wo sich jagdbariés Mefindet.

Chemie

Wurzeln: Die chemische Bearbeitung der Pflanze led®01. DYBOWSKI/LANDRIN[7]
UND HALLER/HECKEL][8] berichteten gleichzeitig Gbdre Isolierugn des kristallisierten,
fast wasser-unléslichen, physiologisch aktiven Halkgploids der Wurzeln (Gabun): erstere
nannten es Ibogain (Wurzeln;6-10g/kg), letzterggibdWurzelrinde, Zweigrinde, Blatter).
Daneben isolierten HALLER und HECKEL ein zweitesyaphes Hauptalkaloid vom S.P.
206-7° C.

Nach langer Pause bis 1944 befal3te sich schlieBEtHURME-HOUDE [9] mit der Pflanze.
Er zeigte, daf3 Ibogain und Ibogin identisch singlgBlang ihm, ein weiteres, in Wasser fast
unlésliches Hauptalkaloid aus den Wurzeln zu ex¢rah, das er Tabernanthin nannte. Es ist
wahrscheinlich identisch mit dem amorphen Alkakdth HALLER und HECKEL [8].
DELORME-HOUDE ermittelte auch anhand zahlreichetien unterschiedlicher Herkunft
den Gesamtalkaloidgehalt der Pflanzenteile:

Wurzeln:

VR Kongo: 2,63%
Gabun(Mayumbe): 1,1%
Gabun (Fernan Daz): 1,33%

Wurzelrinde:
Gabun, VR Kongo: 5-6%

Zweigrinde:
Gabun, VR Kongo:1,96%

Zweige:
Gabun:0,26%



Blatter:
VR Kongo:0,35%

Frichte:
Gabun, Perikarp glatt: 0,33%
Gabun, Perikarp warzig: 0,45%

Samen:
Gabun: 1,08%

BURCKHARDT, GOUTAREL et al.[10] gelang es 1952 beBhromatographieren des rohen
Alkaloidgemisches und des Ibogain-Riickstandes eiteves Alkaloid zu identifizieren:
Ibogamin. IM folgenden Jahr donnten SCHLITTLER Idtld] ein Isomer von Ibgoain, das
Alloibogain fassen.

GOUTAREL et al. [12] bestatigten 1953 die beregkdnnten Stoffe und identifizieren ein
neues Alkaloid: Ibolutein. 1958 gelang ihnen d@i&rung von Iboxygain [13].

Der Arbeitskreis W..TAYLOR [14] berichtete 1958412 Iboga-Alkaloide aus einer
Wurzel-Probe: neben vier bereits bekannten Ibogéest -Ibogain, Ibogamin, Tabernanthin
und Ibolutein- als neue Inhaltsstoffe: Voacangiap@in, Kisantin, Kimvulin sowie
Desmethoxyibolutein, Ibogainhydroyindolenin, Ibogashydroxyindolenin und Iboquin.

Die vier letztgenannten sind wahrscheinlich durehleichte Autooxidation der
Mutteralkaloide wéhrend des Isolationsprozessestamen und liegen nicht der Pflanze vor.
Kimvulin ist moglicherweise identisch mit Iboxygaii 3].

NEUXX][15] vermochte 1959 ein weiteres Nebenalkalmid der Wurzelrinde zu isolieren,
das den Namen Ibogalin erhielt.

Samen
GOUTAREL et al.[16] konnten 1974 aus Samenproberbdreits aus anderen Pflanzen
bekannten Indol-Alkaloide Coronaridin und Voaphyltils Hauptbasen isolieren.

Blatter

Der Arbeitskreis GOUTAREL [17] konnte drei INdolallbide aus Blatterproben (Gabun)
extrahieren und identifizieren: das bereits bekatimbgamin sowie die beiden neuen
Ibophyllin und Iboxyphyllin. Die drei Alkaloide ttan in beiden Varietéaten der Pflanze auf.

Pharmakilogie:

DELORME-HOUDE [9] zeigte, daf3 die verschiedenerelder Pflanze im selben Sinne
wirken, lediglich die Samen produzieren etwas sgleze Effekte. Rohe Totalalkaloide und
kristallisierte Alkaloide wirken qualitativ identhk. Verantwortlich fiir die meisten
pharmakologischen Effekte ist das weit vorherrsdiedbogain. Es entfaltet hauptsachlich
Aktivitdten auf das ZNS und das kardiovaskulare&ys Eine lokale andsthesierende
Wirkung wurde ebenfalls beobachtet. Die struktutesigain &hnlichen Alkaloide haben
analoge Wirkungen.

Eine ausfihrliche Zusammenfassung mit Literaturleisen gaben 1977 GAIGNAULT und
DELOURME-HOUDE [18]; wir beschranken und hier aig @ichtigsten Befunde.

oCholinesterase-Hemmung
Ibgoain ist ein potenter Hemmstoff der Cholinesterd/IMCENT et al. [19, 20] fanden



dartber hinaus, dafd der Wurzel-Extrakt selbstim geof3er Verdinnung (entsprechend
eineigen Milligramm Wurzelpulver in 50 ml Wassetyva 100 mal starker hemmend wirkt
als reines Ibogain. Die Hemmaktivitat liegt mit @0-10-7 in der Groé3enordnugn von
Physostigmin, dem starksten bekannten Cholinesteeasmstoff (siehe Physostigma
venenosum). Die hhere Hemmwirkung des Extrakted e@r zusatzlichen Hemmwirkung
von Tabernanthin, Ibogamin und Ibolutein zugesdtieme

oZentrale Stimulation

Die zentralen Aktivitaten aufR3ern sich in ersterd.im einer starken Stimulation, die nicht
Amphetamin-&hnlich ist. Sie zeigen sich in grobemnior du Antagonismus gegen
Reserpin.Toxische Dosen produzieren manchmal Krénpgdoch fast immer Lahmunge und
schlie3lich Tod durch Atmungsstillstand bei wegehlagendem Herzen. Der interessanteste
Effekt von Ibogain ist seine Fahigkeit, Halluzirazen zu erzeugen. Die unangenehmsten
Symptome sind eine "unheimliche Grundstimmung"eritemen Angstgefiihlen und Wut,
ohne echte Halluzinazionen [21,22]. Die halluzinwg®osis liegt jedoch wesentlich tber der
stimulierenden Dosis. Der Effekt wird einer Potensng der Serotonin-Wirkung
zugeschrieben. Eine aphrodisiakische Wirksamkeinken GERSOHN und LANG [21] in
Hunden, Katzen und Schafen nicht nachweisen.

Nach SCHNEIDER und McARTHUR [23] hat Ibogain keirggnifikanten analgetischen
Effekt in Dosen bis 40mg/kg Maus s.c. In Kombinatrmit Morphin erfolgt Potenzierung des
Morphin-Effekts von 50-100% (bei 3mg/kg Morphin)edVirkung wird seiner
Cholinesterase-Aktion zugeschrieben.

oKardiovaskulare Wirkung

Ibogain wirkt auf das S&ugetierherz negativ inowad chronotrop. Bei anasthesierten Tieren
senkt es den Blutdruck, bei wachen fuhrt es zudangrnder Druckerhéhung (Atropin-fest).
Es verringert die Amplitude und Frequenz der Ateigsve

ZETLER [24] untersuchte vergleichend einige Ak#én von Ibogain, Ibogamin,
Tabernanthin, Ibogalin, Iboxygain. Alle verursachje toxischen Dosen Ataxie, Roll- und
Springanfalle, klonisch-tonische Krampfe, zunaaitatk gesteigerte Atmung, dann Dyspnoe.
Insbesondere Iboxygain fuhrt zu einer starken VWgdamung der Atmung. Meist kommt es
jedoch schon innerhalb von Sekunden nach i.v.-Zufum EXxitus.

Ibogalin und Tabernanthin sind die starksten Treeraeugenden und Ibogalin und
Iboxygain die starksten Bradykardie-erzeugendeffestBei Iboxygain fuhrt der Tremor bis
zu psychomotorischen Anféllen (bizarre Kérperhajeem). In Kombination mit Rigidyl
verursachen sie Jactatio capitis, eine besonders &es Tremors.

Die Reserpin-Katalepsie wird von Ibogain, Ibogandiabernanthin und Ibogalin
antagonistisch beeinflul3t; Iboxygain zeigt keiners&pin-Antagonismus. Alle senken den
Blutdruck der narkotisierten Katze und vermindentderzfrequenz, am wirksamsten
Ibogalin und Iboxygain; die Wirkungen sind resistgegen Atropin und Vagotomie. Geht
man von den wirksamen Dosen aus, ist Ibogalin kigste der 5 Alkaloide [25].

Relative Starken verschiedener Pharmakologischavifken von sieben Indolalkaloiden
aus Tabernanthe iboga nach ZETLER [24] LaufaktKétalepsie Tremor Jaktation
(Rigidyl) Reserpin-

Antagonismus Blutdruck

(Katze) Herzfrequenz

(Katze)

Ibogain 0 O ++ +++ + - -



Ibogamin 0 O ++ ++ ++ - -
Tabernanthin O + +++ +++ ++ - -
lbogalin + + +++ +++ +++ -- -
Iboxygain + 0 + + 0 -- --
Coronaridin++000-0
Voacangin+++ 000 - -

Toxicologie

Der waldrig-alkoholische Wurzel-Extrakt ist fir Meenweinchen i.p. tédlich mit einer LD50
=85mg/kg entsprechent 5,5 g Wurzeln/kg; mit deralditaloiden betragt die
LD50=75mg/kg [9].

Von anderer Seite wurde mit den Totalalkaloider &iD 50 = 350mg/kg Maus und 352
mg/kg Ratte oral ermittelt [25].

Toxizitat und Tremor-Aktivitat verschiedener Ibogtaloide bei Mausen nach ZETLER
[24]. Toxizitat LD50 mg/kg i.v. Tremor ED50 mg/kges

Tabernanthin 38 1,4 40 Minuten

Ibogain 42 10,2 40 Minuten

Iboxygain 42 35 90 Minuten

Ibogalin 46 3,1 65 Minuten

Ibogamin 9,2 50 Minuten

Ibogain

LD50 = 82 mg/kg Meerschweinchen i.p. (DELOURME-HOED
LD50 = 82 mg/kg Kaninchen s.c. (PARIS und VAIREL)

LD50 = 27 mg/kg Maus s.c. (PARIS und VAIREL)

MLD = 75 mg/kg Meerschweinchen s.c. (LAMBERT)

Weder ein 1% Wurzel-Extrakt noch Ibogain (1:500¢wvelerten die Chronaxie des Nervs,
dagegen erniedrigten sie die Chronaxie des MusRBelg=roschen produzierten 35 mg/kg
Ibogain Lahmung, bei Kaninchen 4-5 mg/kg Lahmung ldmterteils und Head-drop [26].

Voacangin
LD50 = 55 mg/kg Maus i.v.
LD100 = 348 mg/kg Maus i.v. (SULFAT)
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